附件：示范案例
示例一：
“隐藏在棉被里的一根绣花针”
讲述人：韩**，27岁，***幼儿园，教师
我工作第二年，我的搭伴老师也是我当时的师傅突然升职外调了，这突如其来的变化，让我这个初入幼儿园的教师一下子懵了。可就在那时，却发生了一件让我至今难忘的事情。一天午睡，很多孩子都睡觉了，只有凡凡一直翻来翻去睡不着，我在她身边坐着安抚了她许久也没有效果，她的手一直在身上游走。我当时非常气愤，质问她为什么睡不着？她说因为身上痒。于是，我又给她身上抓了几下，可她还是不肯睡觉。翻看她的身上，也没有红肿的地方，所以当时我就认定她是不肯睡觉。当天晚上，我就直接和她家长沟通，反映她不肯午睡的事情。谁知道接下来的两天她还是不肯睡觉。第三天早上，她外婆突然跑过来和我说：倪老师，我找到凡凡不肯睡觉的原因了，因为她被子里有根针，我不好，之前为她缝被子的时候忘记了。外婆的一番话，让我顿时心跳加快，隐隐的感觉的自己的脸红了起来。多么危险的一根针，三天了我都没有发现呢？幸亏家长发现的早，不然我就要闯下大祸了。虽然只是一根小小的绣花针，但是这根针一直深深的刺痛着我的心，也鼓励我不断前行。
从那以后，我对自己说，一定要留心细节，关注细节，让每一个孩子都能安全舒适的入睡。后来，我慢慢摸索了一些孩子一套孩子入睡的好办法。睡前讲故事、睡前读书、睡前轻音乐等，让孩子们按照我入睡三步骤入睡；找到枕头、找个舒服的姿势，闭上眼睛。最后便是“妈妈盖被子”的环节。我会和孩子们说：“等你们都躺下后，老师会像妈妈一样，给他盖好被子，让她睡的更舒服。”孩子们也是最最期待这一时刻的到来。也就在这一时刻，我会用手自己的摸每一条被子，检查是否有异物。就这样日复一日的工作，果然在今年的5月份，我在给孩子们盖被子的时候，又发现了一根绣花针，长长的针挂在被子上让小朋友自己都惊呆了。孩子离园时，我悄悄的把还给了家长，奶奶握着我的手，不停的说谢谢。我心里暗自高兴，我的细心还是有用的，又阻止了一件危险事情的发生。
我没有显赫的功绩，更没有光辉的历程，我只是一名平凡的教师，用最平凡的方式爱着我的学生。我的爱，是对孩子的关心，是对工作的担当。在今后的工作中，我仍要继续锻炼自己的眼睛，让自己的眼睛成为善于发现细节问题，能够着眼于让人容易忽视的各种细节的眼睛。我深信，要成为一个优秀的幼儿园老师，除了爱心、耐心、责任心之外，还需要我们用心地关注幼儿，用心地观察幼儿。这份用心难能可贵，也贵在坚持。

示例二：
“怕爸爸妈妈担心，我把微信步数关闭了”
讲述人：胡**，20岁，**大学**学院学生 
我家离火神山很近，火神山医院开工建设，我和妈妈一直在网上看直播。因为不能参加火神山医院建设，我心里很沮丧。2月3日早上醒来，接到学校援建雷神山医院号召，我心里想终于可以把专业学以致用了。妈妈非常支持我，“早点把医院建好，妈妈等你回来”！
在建设现场，我负责材料及机具的采购管理和分配。最多的时候，一天要接200多个沟通协调电话。刚开始几天，由于没有随身带充电宝，电话常常打到关机。我记得，第四天的时候，为了抢节点，工地冒着大雨加班。现场需要大量开孔器，市场一时半会供应跟不上。如果采购工作跟不上，肯定会拖慢工程进度，我心里十分着急。我连续打了近4个小时电话，终于在不断碰壁、挫败的90多个电话后，在凌晨2点多订购到一批器具，没有耽误预定的工期。那个时刻，我的困倦一扫而光。
建设期间，我作息不规律，几乎没有机会和爸妈交流。他们时刻担心我的情况，又怕打扰我的工作，就机智地通过我的微信步数来猜测我的情况。微信步数就是我和他们的连接器。2月7日到11日，由于过度劳累，患上了感冒，我发烧了。那几天，我就把微信步数关闭了，一反常态地主动给爸妈报平安，打消他们的疑虑。
经过连续10天共同战斗，雷神山医院建成。返程时，看到大家脸上久违的轻松笑容，我和同事开玩笑说：“第一次感觉自己所学的专业这么有价值！”援建结束后进入隔离期，我还收到了当地一位小朋友的感谢信，他说：“没有一个冬天不会过去，没有一个春天不会到来。”我虽然错过了火神山医院，却很荣幸成为参加雷神山医院建设的一份子，这不也正是我们激扬和担当的青春么。

示例三：
“我的妈妈是一名大学辅导员”
 讲述人：靳*，40岁，**大学**学院辅导员 
我当辅导员已经15年。当辅导员的第二年，我有了孩子，当了妈妈，也更加懂得，每个学生都是一个家庭的孩子，我对自己说，一定要对每一个学生好一点。
这15年，我开办辅导员工作坊，策划“成才启航计划”，努力点亮学生的梦想，温暖他们的心田；我经常邀请学生来家里做客，我爱人帮着接送，也成了学生熟悉的“兼职辅导员”。
有个学生叫陈**，来自广西山区，是家中老大，还有4个弟妹，家里穷。他很懂事，也很自强，就想着创业，帮家里挣钱。缺钱没资源，他提出辍学，我帮他在校内申请成立了“神画创业团队”。
2009年大年三十，我去寝室看留校的学生，才知道他资金链又断了，公司快倒闭了，急需用钱。我把他接到家里包饺子。说实话，当时我也没什么钱，为了周转，我还是说动家人，给他取了3万块钱。
一眨眼，陈**毕业十多年，现在在武汉有了自己的公司和家。恋爱时，他带女友来看我，结婚时，我成了他们的证婚人；生了孩子又邀请我给孩子起名字……十多年，师生情谊没断线。
前年冬天，我在收拾屋子，不经意发现我儿子的一张语文试卷，我的孩子读六年级，他在作文开头就写道：“我的妈妈是一位大学辅导员……”
“我的妈妈是一名大学辅导员。从小我和一群大大的学生们一起长大。别看这是一群大大的学生们，可没让妈妈省心：想转专业找妈妈,考试挂科了找妈妈，跟女朋友分手了找妈妈……为了帮助这群大大的学生顺利完成学业，做对社会有用的人，妈妈操碎了心。”
“记得我五岁那年，夜深了，妈妈的手机却响了，那铃声仿佛在向妈妈求助。妈妈接完电话，便换下刚穿好的睡衣。爸爸不在家，妈妈去医院看学生，不放心我一个人在家，便把我抱着出门了。”
“妈妈来到了急诊室的病床边。一个大姐姐躺在病床上，妈妈一边焦急地询问医生，一边与大姐姐父母联系，还陪大姐姐说话，了解情况。直到大姐姐的父母从远处赶来，亲自交代好才放心。原来，妈妈的这个学生晚上在宿舍里突然昏倒了，幸亏及时送到医院。”
“回到家里，已是凌晨2点。我问妈妈，为什么大哥哥、姐姐们总要找妈妈？妈妈说，因为他们的妈妈不在身边啊！没过一会儿，妈妈抱着我倒头就睡，睡得那么香甜，而我却睁着眼睛睡不着。”
“妈妈把时间留给了学生们，妈妈的爱是大大的爱！小小的我在大大的爱里长大！” 
我很感动，为懂事的儿子，也为我的学生们。这15年间，我的学生里，走出了“全国最美纪检干部”“全国优秀消防队员”，走出了“被央视称为‘幸福解码人’的世界记忆大师”，还走出了一批批“青年创业先锋”“缉毒警察”“优秀教师”。而我，是天底下最幸福的人，我是孩子的妈妈，也是孩子作文里的一名大学辅导员。
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